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 ขณะที่นั่งมองการดแตงงานที่ไดรับเชิญจากรุนพี่หลายคูในชวงเดือนที่ผานมาก็อดรูสึกปลาบปลื้มใจแทนพวกเขาไมได เพราะการแตงงานคือการสรางครอบ-

ครัวมุสลิมขึ้นมาอีกครอบครัวหนึ่ง ซึ่งก็เทากับเปนการทำศาสนาเขาใหสมบูรณมากย่ิงขึ้น ตอนนี้คำถามยอดฮิตที่มักจะโดนถามบอยคือ เมื่อไหรจะถึงตาเรา(ซักที)? หรือไมก็ 

มคีวามรกัหรอืเปลาชวงนี?้  แนะ... ออกจะเปนคำถามแทงใจอยูไมนอยสำหรบัคนโสดอยางเรา พดูถงึความรกัแลวกท็ำใหเรายอนกลบัไปมองวนัเวลาทีผ่านมา แลวนัง่ถามตวัเองวา 

เอะ ทีผ่านมามนัใชความรกัหรอืเปลาหนอ..กบัการทีเ่รามคีวามสุขทกุครัง้ทีไ่ดมองคนๆ หนึง่ ไดพดูคุยกบัเคา หรอืทำกจิกรรม(ทีไ่มไดเกีย่วกับศาสนา)รวมกนั ชางเปนความสขุที่

ยากจะบรรยายจรงิๆ เหมอืนทีใ่ครตอใครหลายคนเคยบอกวา หากแตเหตกุารณบางอยางกลบัผดุขึน้มา เมือ่ตอนทีเ่รารูสกึหงึหวงเมือ่เคาพดูคยุกบัคนอืน่ นอยใจเมือ่เคาไมดแูล 

และผิดหวังเมื่อมันไมไดเปนแบบที่เราคาดหวังไว แลวนี่นะหรือคอความรักที่เราเคยเขาใจ? หากแตทำไมมันไมบริสุทธิ์เหมือนรักแทที่ใครๆ เคาพูดกันไวละ ทำไมมันถึงเต็มไป

ดวยอารมณใฝหาที่เราก็รูตัวดีวามันคือนัฟซู สถานที่ๆ ซึ่งชัยฏอนซอนอยูในตัวเรา... 

 อซัตฆัฟรลุลอฮ นีเ่ราปลอยปละละเลยใหชยัฏอนมาครอบงำเราแลวหรอืเนีย่ ชางโงเขลาเสยีจรงิเมือ่นกึถงึเหตกุารณทีผ่านมา รูสกึขยะแขยงตวัเองเปนทีส่ดุ เหตใุด

ถึงรูสึกเหมือนตัวเราสกปรกไรคาไมเหมือนมุมินคนอื่นๆ เคา 

 อัซตัฆฟรุลลอฮ อัซตัฆฟรุลลอฮ อัซตัฆฟรุลลอฮ...ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคใหพนจากเสียงกระซิบกระซาบของชัยฏอนและความชั่วรายที่นำมา

สูขาพระองคดวยเถิด... 

 แตหากกระนั้น ความรักเปนสิ่งตองหามในอิสลามหรือ? หากเราปดตัวเองจากคนที่เขามาแลวเราจะเรียนรูความรักไดอยางไงกัน? จะมีทางไหนที่จะรูไดวาใครคือ

เนือ้คูผูทีอ่ลัลอฮ ฺ  สรางมาใหเรา? ... เฮอ แลวนีเ่ราจะไปหาคำตอบจากทีไ่หนกนั? ขณะทีส่บัสนกบัความคดิตวัเองอยูนัน้กพ็ลนันกึถงึคำพดูของรุนพีค่นหนึง่วาอลักรอุานเปน

มหาคมัภีรทีเ่ปนทางนำ(ฮดีายะห)ใหกบัมนษุยในการใชชวีติและแกปญหาตางๆ หากมปีญหาอะไรกล็องเปดอานด.ู..อนิชาอลัลอฮจฺะไดพบคำตอบ 

วาแลวกเ็ลยหยบิมาเปดดซูเูราะหอนันรูทีเ่พือ่นเคยบอกวาเปนซเูราะหทีท่านอมุรัสัง่ใหชาวมสุลมิใชในการอบรมสัง่สอน

สตรีของตน...เอา มาเปดอานดูหนอยซิ ... 

 อัลลอฮฺ  ตรัสวา “หญิงชั่วยอมคูควรกับชายชั่ว และชายชั่วยอมคูควรกับหญิงชั่ว และ

หญิงดียอมคูควรกับชายดีและชายดียอมคูควรกับหญิงดี ชนเหลานี้เปนผูบริสุทธิ์จากสิ่งที่พวกเขา

กลาวราย สำหรับพวกเขา (ผูถูกกลาวราย) จะไดรับการอภัยโทษและเครื่องยังชีพอันมีเกียรติ”  

(อันนูร อายะฮฺที่26)

 ฉันรูสึกไดถึงน้ำตาท่ีไหลอาบแกมตลอดเวลาที่ไดอาน ซุบฮานัลลอฮ นี่สินะที่เคาเรียกวานิอฺมัต

ของอลักรอุาน เพยีงแคอายตัเดยีวกลับตอบคำถามทีม่อียูมากมาย เพยีงแคอายตัเดยีวกลับทำใหจติใจเรา

สงบไดเพยีงนี ้มนัคงจะจรงิอยางทีเ่คาวา หากเราตองการเปลีย่นแปลงตวัเองจรงิอลัลอฮกฺจ็ะนำเราไปสูหนทาง

แหงแสงสวางของพระองคเอง อลัฮมัดุลลิลาฮ..ขอชโูกรตฺอพระองคทีท่ำใหฉนัไดพบคำตอบซะท ีและทนัใดนัน้เอง 

ฉันก็ยิ้มออกมาเมื่อในที่สุดเมื่อฉันก็พบวา ความรักที่หายไปนั้น แทจริงมันอยูที่ไหน 

..............อัลลอฮุอักบัร อัลลอฮุอักบัร อัลลอฮุอักบัร
ÊÍ§

มาตรฐานความงามมนุษย ชางแตกตาง ดูอยางชายงามสมัยกอน ซีกโลกตะวันตก เนนความบึกบึนของแรมโบกับอารโนลคนเหล็ก วรรณคดีไทยชอบชายเอว

บางรางนอยแบบพระอภัยมณี หนังฮองกงชอบชายมีอิทธิผล ชั่วพอเราใจแบบเจาพอ ในขณะที่ซีรี่ยเกาหลีชอบชายงามสไตลจิ้งจก (ตัวขาวๆเนียนๆ 

ไมมีขนซักเสน)

 ในบทกวีอาหรับสมัยกอนอิสลามไดใหลักษณะหญิงงามไวตามแบบฉบับของตัวเอง ตางามดังวัวปา นิ้วงามดั่งหนอน เกลาผมสูงดั่งโหนกอูฐ 

ตองตื่นสายๆ(ไมใชบาย)เพื่อแสดงถึงความสูงศักดิ์(มีคนใชไมตองตื่นมาทำอะไรเอง) ตองเจาะฟนเพื่อแสดงความแข็งแรงของฟนและเหงือกเพราะมันจะบงบอกถึง

ความออนวัย

 วรรณคดีเปนมรดกของชนนั้นๆ นักตัฟซีรอันดับหนึ่ง อยางทานอิบนุอับบาส จึงสั่งใชใหอานวรรณกรรมและนำมาใชอรรถาธิบายอัลกุรอาน

ในเชิงภาษา เชนเดียวกับทานอุมัรที่สั่งเสียใหเยาชนมุสลิมเรียนรูเรื่องดังกลาวเชนกัน 

 กวีรักอาหรับแบงเปน 2 ประเภท อยางแรกเด็กต่ำกวา 18 ปไมควรอานเพราะบรรยายใหเห็นภาพและกรรมวิธีอยางไมนอยหนาหนังเรทR 

ประเภทนี้ถูกหามไปแลว อีกประเภทที่ยังคงอยูและเปนที่อนุมัติเปนกวีรักบริสุทธิ์ที่พรรณนาความรูสึกโดยไมจาบจวงตัวตน ถาจะเปรียบก็มักโยงเขาความงามธรรม

ชาติ นาสังเกตที่อิสลามไมไดปฏิเสธความรูสึกที่เรียกวา “รัก” แบบสุดโตง แตเลือกที่จะวางครรลองใหมันถูกตอง ความงามของสาวสวรรคที่อัลลอฮฺเตรียมไวให

ผูศรัทธา มักถูกกลาวไวในอัลกุรอานถึงพรหมจารีที่เปนนิรันดร พวกนางถูกเรียกวา ฮูรุลอัยน ซึ่งก็ยังหมายถึงสาวตางามอยูนั่นเอง

 ปรากฏในอัลฮะดิษเมื่อทานรอซูลกำชับใหระวังคนสองเพศ (ไมใชแอบแตว แตมีอวัยวะเพศสองอยางตามธรรมชาติจริงๆ) ซึ่งมักจะนำความลับและรูปราง

ของหญิงสาวมาเผยแพร กะเทยพวกนั้นบรรยายวา “หนา4หลัง8” (เปนตัวบทฮะดิษนะ) 4 หมายถึงชั้นไขมันหนาทอง สวน 8 หมายถึงหวงยางรอบเอวเมื่อมอง

จากขางหลัง มีสองขางคูณ2เลยเปน8 เมื่อคิดตามแลวชวนคลื่นไส ความงามตางทัศนะบางครั้งก็ชวนฉงนยิ่งนัก 

 เมื่ออิสลามปฏิวัติโลก สอนใหรูวาความงามในศาสนาและมารยาทเปนปจจัยแรกที่ถูกมอง ในดุอาอฺที่ทานรอซูลสั่งใชใหขอใหไดคูครองที่เปนแกวตา

ดวงใจ ก็คือเห็นแลวสบายใจ จะเพราะสวยแบบไหนหรือดีเทาไรก็แลวแตตัวบุคคล สรุปก็คือไมใชแคถูกตองแตควรที่จะถูกใจดวย เพราะสิ่งที่มากจากใจ

ยอมลึกซึ้งและเสถียร เสมือนบทกลอนที่มาจากกวีผูพบรักหรือพายรักจริงๆ มักกินใจและเปนอมตะเสมอ ก็เพราะมันมาจากชีวิตจริงๆ

 Inside al-Quran   â´Â à ḉ¡ªÒÂâª¡âª¹
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สูขาพระองคดวยเถิด... 

แตหากกระนั้น ความรักเปนสิ่งตองหามในอิสลามหรือ? หากเราปดตัวเอง

เนื้้อ้คูผูที่อ่ลัลอฮ ฺ สรางมาใหเรา? ... เฮอ แลวนี่่เ่ราจะไปหาคำตอบจากทีไ่หนกนั? ข

มหาคมัภรีทีเ่ปนทางนำ(ฮดีายะห)ใหกับมนษุยในการใช

วาแลวกเ็ลยหยบิมาเปดดูซเูราะ

สตรีของตน...เอา มาเป

อัลลอฮฺ 

หญิงดียอมคูคว

กลาวราย สำห

(อันนูร อายะฮฺท

ฉันรูสึกไ

ของอลักรอุาน เ

สงบไดเพยีงนี ้มนัค

แหงแสงสวางของพระอ

ฉันก็ยิ้มออกมาเมื่อในที่สุดเÊÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍÍ§§§§§§§§§§§§§§§§
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 นาแปลกใจอยูทีเดียวที่ทุกถวนกิจกรรมบันเทิงของมนุษย ณ ปจจุบันนี้

ใหเนนหนักถึง Theme ของความรักอยูในหลายสัดสวน ไมวาจะเปนหนังสือ, 

ภาพยนตร, เพลง, งานศิลปะและอื่นๆ สรุปแลวความรักเปนคุณคาที่เมื่อเสริมแตง

เขาไปในสิ่งใดสิ่งนั้นก็พลันมีคุณคาขึ้นมาไมมากก็นอย ยิ่งเปนสินคาที่เอาอกเอาใจวัย

แรกรุนดวยแลวคงขาดการเพิ่มมูลคาใหสินคาดวยความรักเสียไมได

 แลววากนัตามจรงิไอความรกัทีแ่สวงหากนัอยูมนัคอือะไรกนั การรำแพนหา

คูเชนนกยงูในฤดผูสมพนัธแลวมาเจอตวัท่ีเปนใจใหอยางนัน้จะเรยีกวาความรกัไดหรอื 

ขาพเจาก็ไมกลาใหความหมายความรักวาเปนเชนไรเพราะมีบุคคลตั้งรอยแปดที่ให

ความหมายแตกไ็มเคยตรงกนัซกัท ีแตทีแ่นๆ  มนัคงจะคนละเรือ่งกบัเพศรสเพราะนัน่

เปนเพียงกิจกรรมที่บงบอกถึงความใกลชิดมากที่สุดของคนสองคนเทาที่พอจะนึก

ออก แลวความรกัมนัเปนสิง่ทีค่วรจะเอามาหวานเลนพรำ่เพรือ่เพือ่ตวดัเบด็หรอืไร จะ

วาไปท้ังคนตกและตัวเหยื่อเองก็โหยหากันและกันอยางปฏิเสธไมไดเพียงแตเอาคำ

วารักมาเคลือบไวมันจะไดดูไมนาเกลียดไป

 เคยถามผูเฒาทานหนึง่วาทำไมมนษุยเมือ่ยางเขาสภาวะหนึง่ถงึไดตระหนกั

วาตนเองตองมีใครสักคนหรือหากจะทำใหเปนกิจจะลักษณะก็คงตองแตงงาน ทาน

กรุณาใหคำตอบโดยวางอยูบนพื้นฐาน

ประสบการณผานโลกมาวา มนุษยตอน

เลก็ๆ นัน้มเีพือ่นมพีอแมอยูรอบกายไมเคย

ไดรูสึกถึงความโดดเดี่ยว โตขึ้นมาหนอย

เปนวัยที่กำลังเจริญเติบโตกินอิ่มเลนและ

เรียนมีเรื่องใหสนุกสนานมากมายนักไม

คอยจะตองการความรูสกึใดมากกวาทีม่อียู 

เมื่อจะเริ่มยางเขาวัยผูใหญทั้งเพื่อนและพี่

นองตางกต็องแยกยายไปมีทางเดนิของตน

เองจะสนกุสนานเชนเกากอนกห็ามเีวลาไม 

และเมื่อถึงวัยนี้การจะเกาะอยูแตกับบิดา

มารดรก็ใชวิสัยมนุษยผูใหญปกติเขาทำกัน 

จึงเริ่มรูสึกถึงความเหงาเปลาดายเขามาพันแขงพันขาเกาะกุมหัวใจใหไดหมนหมอง 

สุดทายความรูสึกตองการเพื่อนและใครสักคนที่สามารถมาเติมเต็มความเปลี่ยวดาย

ที่วาจะกอเปนรูปเปนรางขึ้น 

 มนัอาจจะจรงิทีเ่ราทกุคนตางกต็องการความรกั ไมวาจะเปนความรกัจาก

พระผูเปนเจา, พอแม, ครบูาอาจารย, เพือ่นฝงู, ญาตพิีน่อง, คนไกลหรอืใกลตวับางคน, 

และสตัวเลีย้ง เพราะคงจะดวยความรกักระมงัทีท่ำใหตะวนัยามเชาชางนารืน่รมยและ

ทุกๆ วันที่เต็มไปดวยความรักมันยอมหมายถึงความหมายเปนสุขที่แฝงอยูดวย แต

กระนัน้การเขาใจความรกัมนันาจะมากกวาความพสิมยัทางกายภาพ (ความรกัฉนัทชู

สาวคงเปน Theme หลักของความรักในสมัยนี้) เห็นใครแลวเตะตาตองใจจะมา

เทอะทะวาเปนความรกัยอมเปนการกระทำทีข่าดความละเอยีดออนไปหนอย เพราะ

หากเปนเชนนัน้คนใดทีม่คีูรกัหนาตาไมเอาถานคงจะเลกิไปแลวมากตอมาก แตเรากย็งั

เห็นพวกเขามีชีวิตครอบครัวท่ีราบรื่นดี นั่นยอมหมายความวาความรักไมใชลักษณะ

ทางกายภาพเพยีงปจจยัเดยีว หรอืจะเปนการแสวงหาความรกัดวยการดะหวานเมลด็

พันธุไปทั่วนั่นก็คงจะไมใชการกระทำที่นาสรรเสริญ

 ไมรูวามนุษยเปนสัตวโลกชนิดเดียวหรือเปลาที่ตองการความรัก มันคงจะ

มากพอๆ กบัความหมายทีม่นษุยตองการ โดยตรรกะแลวมนษุยไมสามารถมชีวีติอยาง

มคีวามสขุไดหากขาดความหมาย กค็วามหมายในนยัยะทีบ่งบอกวาชวีตินีม้นัมคีามา

กกวาการดื่ม, กิน, เสพสมไปวันๆ คนที่ยังขาดความรักจึงมักจะรูสึกวาชีวิตตนเองยัง
ÊÒÁ

หาความหมายไมเจอ หรอืมชีวีติอยางไรความหมาย เมือ่มคีวามรกัผูคนจงึบอกวาใคร

คนนั้นทำใหชีวิตผมหรือฉันมีความหมายขึ้นเพราะไมตองตื่นมาดวยความหมองใจที่

ตองรบัรูวาชวีติยงัไรความหมาย แตความหมายทีพ่บเจออนัมพีืน้ฐานจากความรกัฉนัท

มนษุยนัน้มนัเปนเพยีงความรูสกึชนดิหนึง่จากหลายๆ ชนดิความรูสกึทีส่ามารถทำให

มนุษยเปนสุขเมื่อเจอความหมาย และเมื่อรักนั้นคลายความหวานลงเมื่อนั้นความ

หมายทีเ่คยมจีงึเลอืนรางตามเปนลำดบั มนษุยจงึตองการความรกัชนดิอืน่ทีส่ามารถ

ใหความหมายไดอยางเปนอนันต ทีนี้ก็เปนความโชคดีโชคราย (กอฏอกอดัร) ของแต

ละคนไปวาจะสามารถหาความรักที่นำพาความหมายอยางแทจริงที่วาเจอหรือเปลา 

เพราะบางคนนั้นหาอยางไรก็ไมเจอะเจอ

 บางคนเจอความรักในงานอดิเรกแลวบอกวานี่คือความหมายในชีวิตของ

ขาพเจา บางคนเจอความรักในธรรมชาติแลวบอกวานี่คือสิ่งที่เขาหรือเธอกำลังคน

หา บางคนเจอความรกัในตวับุคคลแลวบอกวานีค่อืสิง่ทีข่าพเจาปรารถนามาตลอด แต

ความรักเหลานั้นเมื่อมีเยอะไปหรือนานไปไมนานมนุษยเราก็ใครตองการสิ่งอื่นเปน

งานอดเิรกและใครจะรกัจะหลงในธรรมชาตไิดนานกนั แลวมมีนษุยคนไหนทีจ่ะหวาน

ฉำ่ไดไมเสือ่มคลาย สดุทายก็เปนเชนคำกลาวทีว่า “เมือ่คนนัน้ของทานไดกลายคนนี ้

ทานก็จะแสวงหาคนนั้นคนใหมที่ดีกวาคนนี้” 

เราจึงตองการความรักที่ยั่งยืนพอที่จะเปน

ความหวังใหไดในระยะยาว

 การจะบอกวารักพระเจาสิ จะไดมีความ

รักที่ยืนยาวและมาเยือนพรอมความหวัง ก็ไม

รูจะเขยีนใหคนอืน่คลอยตามไดอยางไรเพราะ

เอาเขาจริงๆ คนเขียนเองก็ยังไปไมถึงตรงนั้น 

ไมอยากเขียนหลอกตนเองและคนอานถึงแม

สมควรจะเขียนออกมาในลักษณะนั้น แตหาก

คิดดวยตรรกะโดยไมตองใชหลักฐานจากชั้น

ฟาใดมาสนับสนุนเราพอใจในความรักสั้นๆ 

ที่พบเจอหรือ? ในเมื่อความรักสามารถทำให

เราแชมชื่นไดตลอดเวลาแลวทำไมไมลองพยายามคนหาหรือเขาถึงหลักวิทยปญญา

เบื้องหลังความรักตอพระผูเปนเจา เพราะเมื่อชีวิตดำเนินมายาวไกลความเบื่อหนาย

ยอมเขามาเกาะกุมเปนธรรมดา มนุษยที่เคยรักที่เคยเปนความหวังยอมตองเลือน

หายไปตามกาลเวลา เราจึงตองการความหวังอื่นเสริมเพื่อเปนความหมายใหชีวิต

กาวตอไป

 จะถึงอยางไรก็แลวแตในเมื่อพระองคทรงบันดาลใหเกิดเปนมนุษยที่พรัก

พรอมดวยความรูสกึและจติใจกย็อมตองเปนวสิยัอยูเองทีม่นษุยจะรูสกึและมคีวามรกั

ตอมนุษยดวยกัน จากเบาหลอมผลิตมนุษยสามัญความรักใดจะหวานชื่นชูใจไดเทา

ความรักตอมนุษยอีกคน นั่นก็ใชแตจะมองขามคำถามตัวโตที่ไมคอยอยากจะมอง

เห็นกันเชนเสนผมบังภูเขาไดอยางไร ในเมื่อมันคือความเปนจริงที่ยืนเปนตอใหคูรัก

ไดสะดุดลมบอยๆ แลวมันจะรักกันไดนานสักแคไหน รักอยางในละครเกาหลีนะ

มันไมคอยจะมีอยูจริงหรอก (นี่เปนความเห็นสวนตัวของอุปปะเอง) หรือหากมันจะ

อยูไดนานก็จะกลายเปนความเคยชินซึ่งขาดความตราตรึงอยางเกากอน จึงนาจะ

ตัง้ขอสงัเกตใหตนเองไดวาหากสามารถทำใหมนัเปนไปในแนวระนาบยงิปนนดัเดยีว

ไดนกถงึหลายตวัคงเปนการวางแผนทีช่าญฉลาดเปนอนัมาก  มคีวามรกัอยางเตม็รกั

ซึ่งไมเพียงจะถักทอผสานกลายเปนโคงรุงนำพาหัวใจคนสองคนเขาหากัน แตหาก

เสนสายแหงรักนั้นจะสามารถถักทอกันเปนโคงรุงนำพาสูความรักและสุขนิรันดร ณ 

ดินแดนไกลโพนไดคงจะดีทีเดียว

 /รักนะเด็กโง



 อาหารเพื่อสุขภาพนั้นจะมีฉลากที่บอกวามันดีสำหรับเราหรือคนที่เรารัก

แตขอความที่ติดอยูขางบรรจุภัณฑก็ไมจำเปนตองหมายความอยางนั้นเสมอไป 

อยาลืมวาแผนการตลาด ‘ไขมันต่ำ’ และ ‘คุณคาทางอาหารสูง’ อาจจะทำใหคุณเขว

เหมือนกับหลายคนที่หลงกลกับเรื่องงายๆ เพราะฉะนั้น สิ่งที่คุณควรทำทุกครั้งกอน

เลอืกซือ้อาหารสขุภาพคอื คำนวณคณุประโยชนจรงิๆ มากกวาเชือ่ในหนาตาอาหาร

ที่เห็นหรือเฉพาะขอความโฆษณา และตอไปนี้คือ 5 รายการอาหารสุขภาพที่คุณ

ควรจะหันมาพิจารณาทุกครั้งกอนที่จะเลือกซื้อหรือรับประทาน

 1.โยเกริตผสมเนือ้ผลไม ในดานหนึง่ ดยูงัไงโยเกริตและผลไมกเ็ปนอาหาร

ที่มีประโยชน ในมุมมองของคนที่รักสุขภาพรางกาย แตในอกีดานหนึ่ง โยเกิรตและ

ผลไมลวนมีความหวานในตัวอยูแลว ยังเติมน้ำเชื่อมเปนความหวานเกินพอดีจาก

น้ำตาลที่เพิ่มเขาไป คุณจึงควรเลือกที่จะหลีกเลี่ยงความหวานเกินจำเปนที่วา ดวย

การกินโยเกิรตควบคุมน้ำตาล หรือมีน้ำตาลต่ำกวาโยเกิรตที่กินเปนประจำ 

 2. แคลิฟอรเนียโรล(ขาวปนหอสาหราย)นั้นจะมีสาหรายที่อุดมสมบูรณ

ไปดวยสารอาหารหอขาว มีไอโอดีน เซเลเนียม แคลเซียม และโอเมกาที่ชวยบำรุง

สมองเปนสวนประกอบ แนนอน, คณุรูวามนัใหประโยชนมากแคไหน แลวภายใตชัน้

สาหรายนั้นละ ลองมาดูกันหนอยวาสิ่งที่ซอนอยูในนั้นประกอบดวยอะไร ถาไมใช

นำ้ตาลทีเ่ปนสวนประกอบสำคญัในการหงุขาวญีปุ่น (หงุดวยนำ้ตาลและนำ้สมสายช)ู 

และเนื้อปูอัดอีกนิดหนอย รวมๆ แลวแคลิฟอรเนียโรลคำใหญจึงมีแตแปง น้ำตาล

และเกอืบจะไมมโีปรตนีเลย การกนิซชูทิีท่ำจากทนูาหรอืแซลมอน ความหลากหลาย

ของโปรตีนในซูชิจะใหปริมาณโปรตีนแบบเต็มๆ เยอะกวามาก และมีปริมาณ

คารโบไฮเดรตนอย ถายังไมพอใจคุณจะสั่งเมนูซาชิมิ เลี่ยงขาว รับโปรตีนไปเต็มๆ 

เลยก็ยังไหว รับรองไดวาอรอยและปลอดภัยจากน้ำตาลแนนอน แตแนใจแลวหรือ

วามันปลอดภัย อันตรายจากปลาดิบนี้มีพยาธิ... พิษภัยที่หลายคนคาดไมถึงปลาดิบ

ที่เรานำมาบริโภคนั้น มี 2 ชนิดใหญ ๆ คือปลาดิบน้ำจืด และ ปลาดิบน้ำเค็ม (ปลา

ดิบทะเล)ซึ่งปลาดิบทั้ง 2 ชนิด มีเชื้อโรคที่แอบแฝงมาแตกตางกันปลาดิบน้ำจืดจะ

พบพยาธิบางชนิด เชน พยาธิตัวจี๊ดพยาธิใบไมในตับ พยาธิใบไมลำไส ฯลฯ สำหรับ

ปลาดิบน้ำเค็มนั้น คนสวนมากมักคิดวาไมมีพยาธิ แตความจริงแลวปลาน้ำเค็มอาจ

พบตัวออนของพยาธิอะนิซาคิส ซิมเพลก(Anisakis simplex) ซึ่งปลาดิบน้ำเค็มที่เรา

นำมาประกอบอาหารนัน้อาจมกีารปนเปอนของพยาธชินดินีพ้ยาธอิะนซิาคสิ ซมิเพลก

 love

(Anisakis simplex)เปนพยาธิที่พบในปลาทะเลเขตอบอุนและเขตรอน ในประเทศ

ไทยตรวจพบตัวออนของพยาธิชนิดนี้ในปลามากกวา20ชนิด

 3.น้ำสลัดไขมันต่ำ ดูเหมือนวาน้ำสลัดไขมันต่ำจะชวยลดไขมันและลด

แคลอรี แตที่จริงแลวคุณรูไหมวาน้ำตาลถูกเพิ่มเขาไปแทนที่เพื่อใหไดรสชาติที่ดี 

และทีแ่ยกวานัน้กค็อืความจรงิทีว่าไขมนัทีซ่มึซบัวติามนิไดถกูแยกออกไป เนือ่งจาก

นกัวจิยัมหาวทิยาลยัโอไฮโอคนพบวา รางกายของคนทีก่นิผกักบันำ้สลดัธรรมดา

ดดูซมึเบตาแคโรทนีซึง่มคีณุสมบตัขิองแอนตีอ้อกซแิดนทชวยปองกนัการกอมะเรง็

ไดมากกวาถึง 15 เทา และดูดซึมลูเทียน (Lutein) สารสีเหลืองซึ่งมีสวนชวยในการ

สกดักัน้การอดุตนัของเสนเลอืดในปรมิาณทีม่ากกวา นำ้สลดัไขมนัตำ่จงึอาจไมใช

ทางออกของอาหารสขุภาพทีค่ณุกำลงัมองหา ในเวลาเดยีวกนัคณุสามารถกนินำ้

สลัดทั่วไปไดแตในปริมาณนอย หรือเลือกกินน้ำสลัดที่ทำจากน้ำมันมะกอกและ

น้ำมันดอกคาโนลา (Canola Oil) รอยเปอรเซ็นตก็ได 

 4.ธัญพืชชนิดแทง ทุกคนรูวามันทำมาจากโฮลวีต ขาวโอต และ

ธญัพืชอืน่ๆ ทีใ่หไฟเบอรหรอืเสนใยสงู แตสิง่ทีค่ณุลมืคือ เมลด็พชืและธญัพชืเหลา

นีถ้กูทำใหมคีวามเหนยีวตดิกนัดวยสวนผสมอยางนำ้เชือ่มขาวโพดทีม่ฟีรกัโทสสงู

และนำ้ผึง้ สิง่ทีพ่ดูมาทัง้หมดทำใหนำ้ตาลในเลอืดของคณุคอยๆ สงูขึน้ คณุจงึควร

เผือ่เวลาสำหรบักนิใหอิม่และจบไปเปนมือ้ๆ หรอืถาตองการเพิม่พลงังานจรงิๆ คณุ

ควรจะกินธัญพืชที่เตรียมดวยตัวเอง แทนที่จะฝากชีวิตไวกับธัญพืชชนิดแทงในก

ระเปาทุกวัน 

5.น้ำมันขาวโพด คุณรูแตเพียงวา น้ำมันขาวโพดมีกรดโอเมกา 6 และ

ไขมันไมอิ่มตัว จึงไมเพิ่มระดับคอเลสเตอรอลในรางกาย แตคุณอาจยังไมรูวา 

ความเปนจริงแลว น้ำมันขาวโพดมีโอเมกา 6 มากกวาโอเมกา 3 ที่พบในปลาและ

วอลนัทถึง 60 เทา ซึ่งผลการศึกษาพบวาการกินโอเมกา 6 มากเกินไปมีเหตุเกี่ยว

โยงที่ทำใหเพิ่มการติดเชื้อซึ่งเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งยังรวมทั้งโรคขออัก

เสบ ขอเสือ่ม รวมทัง้โรคอวนไดเชนเดยีวกนั ดงันัน้ นำ้มนัมะกอกและนำ้มนัจากดอก

คาโนลา ซึง่มสีดัสวนของโอเมกา 6 และโอเมกา 3 ทีต่างกนัในปรมิาณพอเหมาะจงึ

นาจะเปนคำตอบที่ดีที่สุดสำหรับคุณในบรรดาประเภทของน้ำมันทั้งหมด 

 ความรักในสุขภาพทั้งหมดที่คุณมีนั้นอาจจะกลายเปนผลรายมากกวา

ผลดี ถาคุณขาดซึ่งความใสใจ.....

 (ÍÂ‹Ò) ÍÂÙ‹ÂÒ¡ by owl
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ไมวาจะเปนใครตางก็อยากไดรับความรักกันทั้งนั้น จากพอแม จากพี่นอง จากเพื่อนฝูง หรือจากคนพิเศษ แตจะมีใครสักก่ีคนที่หยิบยื่นความรักใหแกคนอื่นกอน 

เพราะหากเปรยีบความรกัเปน externality ประเภทหนึง่ ซึง่มผีูรบัประโยชนโดยไมตองเสยีตนทนุ ผูคนจงึอยากทำตวัเปน free rider รอรบัความรกั โดยไมเริม่ท่ีจะใหกอน สงัคม

จึงมีความรักอยูอยางนอยนิด

 หากดูกันดีๆ แลวจะพบวา แมความรักจะเปน externality ที่คนที่ไมลงแรงก็ไดรับประโยชน แตก็ตนทุนของ externality ประเภทนี้กลับต่ำ คุณไมจำเปนตอง

ใชเครื่องจักรราคาแพงที่ไหน แคใชหัวใจเล็กๆ ของคุณเทานั้นเอง ไมจำเปนตองหาวัตถุดิบชั้นดีมาจากไหน แคน้ำใจ รอยยิ้มและความเมตตาเล็กๆ นอยๆ ที่คุณมี เพียงเทานี้ 

ความรัก ก็พรอมสงตอใหกับคนรอบขางของคุณแลว โดยไมจำกัดวาคนๆ นั้นจะเปนใคร ก็มีสิทธิรับความรักไดทั้งนั้น

 ในสังคมที่ผูคนเจอหนา เดินผาน ราวกับไมรูจักกัน สังคมที่เรื่องบาดหมางเปนเรื่องใหญกวาการใหอภัย สังคมที่การตักเตือนทำกันลำบาก คนตักเตือน

กลายเปนผูราย

 ทั้งหมดนี้ เพียงเพราะสังคมขาดแคลนความรัก!

 มาสรางสงัคมแหงความรกักันเถอะ เริม่ตนทีร่อยยิม้และสลาม สิง่ทีน่บบีอกวาจะชวยเพิม่พนูความรกัในหมูพวกเรา ของขวญัเลก็ๆ นอยๆ ขาวเยน็สกัม้ือ กาแฟสกัแกว 

ก็สามารถชวยเพิ่มความรูสึกดีๆ แกพี่นองของเราได

 เมื่อผูคนที่ผานเจอ ไดรับรอยยิ้มและสลาม เขาก็จะกลายเปนคนรูจัก คนที่มองหนากันไมติดก็เริ่มมีอคติที่นอยลง คนที่ถูกตักเตือนก็จะรับฟงเนื่องจากคำตักเตือน

นั้นมาจากพี่นองที่เขารัก ทานๆ ที่บอกตัวเองวาเปนมุสลิม อีหมานตออัลลอฮฺ นาจะจดจำฮะดิษนี้ใหขึ้นใจ

 “อีหมานของคนๆ หนึ่งจะยังไมสมบูรณ จนกวาเขารักพี่นองของเขาเหมือนดั่งที่เขารักตัวของเขาเอง” ฮะดิษของทานนบี บันทึกโดยมุสลิม

 Editorial



เคาวากันวา.. “ความรัก” ก็เหมือนผีเสื้อ ยิ่งเราเขาใกลมันก็ยิ่งบินหนี ฉะนั้น

จงอยูนิ่งๆ แลวมันจะบินมาเกาะเราเอง  หลายตอหลายคนคงเคลิบเคลิ้มกับ

คำพูดนี้ และอีกหลายตอลายคนก็คงเห็นดวยกับคำพูดนี้เชนเดียวกัน 

 แตคงไมใชเรือ่งแปลกหากความพงึพอใจจะกอเกดิขึน้ภายในจติใจ

ของมนษุยทัง้หญงิและชาย จนเรยีกขานวา “ความรกั” เมือ่อลัลอฮ  ทรง

สรางทั้งสองเพศใหเกิดมาเปนคูของกันและกัน 

 “และหนึง่จากสญัญาณทัง้หลายของพระองค คอื ทรงสราง

คูครองใหเเกพวกเจาจากตัวของพวกเจาเอง เพื่อพวกเจาจะไดมี

ความสขุอยูกบันาง เเละทรงใหมคีวามรกัใคร เเละความเมตตาระหวาง

พวกเจา เเทจริงในการนี้ เเนนอนยอมเปนสัญญาณเเกหมูชนผูใคร

ครวญ” ( กุรอาน 30:21 ) 

 แตเรื่องนี้คงจะเปนเรื่องรายแรงหาก หากความรักที่เกิดขึ้น ได

เกิดขึ้นกับมุสลิมที่ฝาฝน และละเลยคำสั่งใชของพระองค ปลอยให

อารมณอยูเหนือหลักการ และสุดทายมันก็จะคอยๆ บั่นทอนอีหมานของ

เรานั่นเอง

นองสาว ... จา จงแยกใหออกระหวางความรัก ความหลงใหล หรือความ

พึงพอใจ  นองจงรักตัวเองเถิด การรักตัวเอง ณ ที่นี้ คือ รัก

ในเกยีรต ิ ศกัดิศ์รขีองมสุลมิะฮขฺองตวัเอง  นองไมรูหรอกหรอื

วาสิ่งเพียงเล็กๆ นอยๆ ที่นองมองขามในเรื่องขอบเขตระ

หวางหญิง-ชาย เปนสิ่งที่กลับมาทำลายเกียรติของนองเอง  

นองจงทำตวันองเองใหเขารูสกึวาควรใหเกยีรตเิรา มากกวา

ใหเคารูสึกเปนเพียงแคเรื่องสนุกปาก อยาใหคุณคาของเรา

เองตองหยุดลง ณ วงสนทนาของบรรดาชายหนุมท่ีคึก

คะนอง ไมเหน็เกยีรตขิองสตร ีพวกเขาเพยีงตองการนำสตรี

มาเปนแคเพยีงเรือ่งขำขนัสนกุปาก โดยท่ีลมืคำนงึวาสตรคีอื

เพศเดยีวกับผูทีใ่หกำเนดิเขา  และนองจงอยาใชมาตรฐานข

องนองเปนตวัวัดความถกูตอง แตจงใชมาตรฐานของอลัลอฮ 

 ใชกุรอานและแบบอยางจากรอซูลและบรรดาแมของ

ศรัทธาชนเปนวิถีทางนำแหงชีวิตเถิด 

นองสาว ... จา ลองคิดดูไหม หากคุณคาของเราหยุดอยูเพียงแค “หนึ่ง” 

มิใช สอง สาม หรือ มิใชการถอดสมการ แทนคาตัวแปร

เชิงเปรียบเทียบ แฟนคนที่หนึ่งไมไดดีกวาแฟนคนที่สอง 

ฉะนั้นผลลัพธเทากับ แฟนคนที่สาม พึงทราบเถิดวา 

“ไมมรีะบบแฟนในอสิลาม”!  จงรกัษาคณุคาของตวันองเอง

ใหอยูในสภาพทีน่าภมูใิจแกสามีในอนาคตของนองเถดิ อยา

ปลอยปละชวีติของตวัเองใหเลอะเทอะ หรอืเพยีงแคตองการ

เลนเกมสกับความรูสึกของอีกฝายโดยที่มองขามหลักการ

ของอิสลาม  เราปรารถนาคูครองที่ดีมิใชหรือ ..? 

 “หญงิชัว่ยอมคูควรกบัชายชัว่ และชายชัว่ยอมคูควรกบัหญงิชัว่

และหญิงดียอมคูควรกับชายดี และชายดียอมคูควรกับหญิงดี” (24:26)

 ลองเลือกดูเถิดวานองอยากเปนแบบไหน .. ?

love

¤ÇÒÁÃÑ¡...¶Ö§¹ŒÍ§ÊÒÇ
by..“Fu’aad”

 ทานนบีมุฮัมหมัด  กลาววา 

 “ถูกกำหนดใหมนุษยตองพบกับการทำซินาอยางหลีกเลี่ยงไมได 

สองตาทำซินาโดยการมอง สองหูทำซินาดวยการฟง ลิ้นซินาของมันคือการเปลง

วาจา มอืกท็ำซนิาดวยการจบัตอง เทาทำซนิาดวยการเดนิไปหา หวัใจทำซนิาดวย

การแสดงอารมณและความตองการ อวัยวะเพศจะเปนผูทำใหมันเปนจริงหรือ

ยกเลิก” (รายงานโดย มุสลิม 6696)

 “ซินา” มิใชแคเพียงการลงมือกระทำเพียงอยางเดียว แตมันยังครอบคลุมถึง 

การมอง การฟง การกลาว พูด การจับตอง สัมผัส และการคิด  ฉะนั้นนองจงไกลหางจาก

การไปไหนมาไหนกนัสองตอสองระหวางหญงิ-ชาย การพดูคุย หรอืแมกระทัง่การอยูดวยกัน 

นั่งรวมกันในที่ลับตาคน อยามองเปนเรื่องธรรมดา หรือเปนเรื่องที่นองสามารถควบคุมได  

เพราะทานนบีมุฮัมหมัด  ไดกลาววา

 “บรุษุจงอยาอยูรวมกนักบัสตรแีตเพยีงลำพงั(โดยปราศจากมะฮรอมของนาง)

เปนอันขาด เพราะแทจริงบุคคลที่สาม(ที่จะอยูรวมกับทั้งสอง คือ ชัยฏอน)” 

นองสาว ... จา ความเหงาหรืออารมณออนแอตางๆ นานา เปนสิ่งที่เลี่ยงไดยาก แตนอง

พึงทราบเถิดวาอารมณเหลานั้นนำมาซึ่งชัยฏอน มารรายที่คอยแทรกลง

ระหวางรอยโหวของจิตใจเรา 

 “จงเกรงกลัวตอความผิดเมื่อทานอยูในที่ลับ มันเปนสถานที่ซึ่ง พยานคือ 

ผูพิพากษาของทาน” (อลี บินอบีฎอลิบ) 

 ฉะนั้นหากนองจะทำอะไร จงใครครวญกอนเสมอ จงตระหนักวา อัลลอฮ  

ทรงมองเราอยูทุกการกระทำ แตหากความรูสึกนั้นทำใหตองสับสน วุนวาย ดวยความคิด

ความรูสึกตางๆ นานา ที่ตองวิ่งตามหามันอยู โปรดทิ้งมันเถอะ และ 

 “พงึทราบเถดิวา ดวยการรำลกึถงึอลัลอฮเทานัน้  ทำใหจติใจสงบสขุ” (กรุอาน 

13:28)

 นองจงไตรตรองดสูกันดิเถดิวา หากรกันัน้เปนรกัท่ีบรสิทุธิ ์เปนรกัท่ีอลัลอฮ    

ทรงรักและทรงตอบรับดวยเชนกัน รักนั้นจะเปยมสุขเพียงใด และพึงทราบเถิดวาสุดทาย

ความหอมหวานของ “ความรัก” ระหวางหญิงชายที่ทุกคนใฝหา จะเกิดขึ้นหลังจาก

การแตงงาน ... อัลฮัมดุลิลลาห !

ËŒÒ

Supported by princessess group

Petrol boy proudly serve you anytime anywhere in campus to keep 

your motorcycle alive.

Water boy wish you enjoy your drink with good health.

We deliver convenience & value to you 24 hours surrounding campus 

just click. 012-3284958 or 016-3947630 

Advertisement Water & Petrol Boy cooperation.
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อัลฮัมดุลลิลาฮฺ ที่พระองคใหผมไดมีโอกาสหยิบปากกาถายทอดเรื่องราวของ

อิสลามในฉบับที่สองนี้

 ฉบับกอน ผมไดพดูถงึปจจยัแรกทีท่ำใหมนษุยหนัเหจากสจัธรรม คราวนี้

จะเปนปจจัยที่ 2 นั่นคือ พอแมและสังคมโดยรอบ

 มนุษยนั้นเริ่มแรกชีวิตจะผูกพันกับครอบครัว พอแมจึงเปนทั้งผูดูแลเรา 

และผูทีใ่หความรกัและความเมตตาแกเราอยางเตม็เปยม มอบสิง่ดีๆ  ใหกบัเรา โดย

ปราศจากความคลุมเครือและการคิดไมดีตอเรา

 เราถูกเลี้ยงดูและถูกอบรมมาอยางโอบออมอารีจากพอและแม ซึ่งทาน

ทั้งสองเปรียบเสมือนฮีโรในสายตาของเรา เรามักจะเลียบแบบตามในสิ่งที่ทาน

ปฏิบัติและหยิบย่ืนให ดังนั้นจึงไมแปลกที่ทานรอซูล  ไดกลาวไววาเด็กจะเปน 

ครสิเตยีน ยวิหรอืมะยสู กข็ึน้อยูกบัพอแม (ดงัทีก่ลาวไวในฉบบัทีแ่ลว บนัทกึในบคุอร ี

3/246)

 ทั้งๆ ที่เด็กคลอดมาทดวยความบริสุทธิ์แหงการสรางของอัลเลาะห พอ

แมกลับเปนปจจัยหลักที่ทำใหเด็กนับถือศาสนาตามแตที่พวกเขานับถือ

 ทำใหเกดิคำถามขึน้วา หากเรานบัถอืศาสนาตามพอแม เรากไ็มไดหนัเห

ออกจากสัจธรรม (ของศาสนานั้น) ?

 ดวยความยุตธิรรมของอลัเลาะห  ทีเ่ปยมไปดวยความปรชีาญาณของ

พระองค พระองคไดทรงสงบรรดารอซูลและไดประทานมากับพวกเขาซึ่งคัมภีร 

เพื่อเปนการแจงขาวดีและรายแกประชาชาติ

ผูเขียนขอยก 2 ตัวอยางเพื่อขยายประเด็นนี้

1. แมเปนผูที่ไมศรัทธาตออัลเลาะห  แตลูกเปนผูศรัทธา

 บันทึกใน สุนันอัตตัรมีซีย 5/341 เลขที่ 3189 วา “ซะอ อิบนุ 

อบวีกักอส กบัแมของทาน ฮมินะ บนิต ีอาบซีฟุยาน มเีรือ่งราวขึน้ระหวางแมกบัลกู 

ซะอเขารับอิสลาม แตแมไมยอมรับและบอกกับลูกวา ‘จงทิ้งศาสนานั้นเสีย มิ

ฉะนั้นฉันจะอดอาหาร อดน้ำ จนเสียชีวิต’ ซะอก็กลาววา ‘ถาแมนแมมี 100 

ลมหายใจและทานใชมันหมดไปทีละลมหายใจ(ชีวิต) ฉันก็จะไมทิ้งอิสลาม’ 

และทานจึงกลาวตอแมวา ‘จงทานอาหารและดื่มน้ำเถดิ ถาทานตองการ หรือไม

ก็ตามแตทาน’ อัลเลาะห  จึงไดลงอัลกุรอานอายะฮฺที่ 8 ซูเราะฮฺอัลอังกะบูต 

ความวา ‘และถาเขาทัง้สองบงัคบัเจาใหตัง้ภาคโีดยท่ีเจาไมมคีวามรูในเรือ่งนัน้ เจา

จงอยาเชื่อฟงและปฏิบัติตามเขาทั้งสอง’”

2. เรื่องราวระหวาง นบีนุฮฺ  กับลูกชายของทาน 

 อัลเลาะห  ไดตรัสไวในซูเราะฮฺฮูด อายะฮฺที่ 46 ความวา 

“พระองคตรสัวา โอนฮุเฺอย แทจรงิเขาไมไดเปนคนหนึง่ในครอบครวัของเจา (หมาย-

ถึงเขาไมไดศรัทธา) แทจริงการกระทำของเขาไมดี ดังนั้นเจาจงอยารองเรียนตอขา

ในสิ่งที่เจาไมมีความรู...” 

 จากท้ังสองตัวอยาง เปนขอคิดใหกับเราไดวา พอแมเปนปจจัยแรก 

ปจจัยตอมาก็คือสังคมรอบขาง

 ทานนบ ี  ไดอปุมาการคบหาเพือ่นเอาไววา “เพือ่นทีด่เีปรยีบเสมอืน

ผูที่มีน้ำหอมติดตัว เพื่อนไมดีก็เหมือนคนเปาเตาไฟ เพื่อนที่ดีก็จะมอบน้ำหอม

หรือไมน้ำหอมก็จะติดตัวเพื่อนไป หรืออยางนอยก็ไดรับกลิ่นหอมจากน้ำหอมนั้น 

เพื่อนที่ไมดีมีแตจะเผาไหมเสื้อผาของเรา มิหนำซ้ำเราจะไดกลิ่นเหม็นจากตัวเขา

ดวย” (บุคอรี 9/816)

 จึงไมแปลกวา ซะอ อิบนีอาบีวักกอส  ที่เกิดมาภายใตแวด

ลอมและพอแมที่นับถือบูชารูปปน แตกลับไดรับทางนำจากอัลเลาะห  

ผานทางการเชิญชวนของทานนบี  ภายหลังจากนั้น การคบกับเพื่อนที่ดี 

(ทานนบี) ก็จะนำพาไปสูสังคมที่ดี (บรรดาซอฮาบะฮฺ)

 สวนลูกชายของนบีนุฮฺนั้น เกิดและเติบโตมาโดยการเลี้ยงดูของผู

ศรัทธา กลับหันเหเพราะสภาพแวดลอมที่ไมดี การอยูกับผูคนที่ทำชิริก ดังที่ทาน 

อิบนุ อับบาส ไดตัฟซีร อายะฮฺที่ 23 ซูเราะฮฺนุฮฺ ความวา “พวกเขากลาววา 

อยาไดทอดทิ้งพระเจาทั้งหลายของพวกทานและอยาไดทอดทิ้ง วัดดฺ และ 

สุวาอฺ และยะฆูษ และ ยะอูก และนัซรฺ (ชื่อบรรดารูปปน) เปนอันขาด” อิบนุ 

อบับาสใหความหมายวา คนเหลานีเ้ปนบรรดาคนซอและฮใฺนหมูชนของนฮุ ฺ  

เมื่อพวกเขาเสียชีวิต ผูคนก็ไดทำรูปปนพวกเขาขึ้นไวเปนที่ระลึกถึง ครั้นนาน

วนัเขาชยัตอนกไ็ดยแุยจนพวกเขากราบไหวรปูปนทีบ่รรพบรุษุไดทำไว จงึเปนเหตทุี่

อัลเลาะห  ไดสงนบีนุฮฺ  มาเผยแผตักเตือนสูแนวทางที่ถูกตอง

 สรุปวา ผูที่ไดรับทางนำ เปนความเมตตาและโปรดปรานของอัลเลาะห 

ผูที่หลงทาง ก็เปนความยุติธรรมของพระองค ผูทรงเต็มเปยมดวยความรู

 เราซึ่งเปนมุสลิมจะทำอยางไร?

 - ขอดอุาอใฺหอลัเลาะห  ชีน้ำเรา ภรรยาและลกูหลานของเราใหพวก

เขาเปนที่คนที่ชื่นตาชื่นใจแกเรา และใหพวกเขาเปนผูยำเกรง

 ทานนบี กลาววา “การกำหนดสภาวะจากอัลเลาะหนั้นจะไมถูกเปลี่ยน

แปลงเวนแต ดวยดุอาอฺ” (อะหมัด 5/277; ติรมีซีย 2139, อิบนุ มาญะฮฺ 90)

 - การคบเพื่อนและสังคมที่ดี

(อานตอฉบับหนา อินชาอัลลอฮฺ)
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แกคำผิด คอลัมนนี้ในฉบับที่แลว ในยอหนากอนยอหนาสุดทาย

“วิธีตอสูกับชัยตอน วิธีแรก ใหขอความคุมครองจากอัลเลาะหโดยกลาววา 

อะอูซุบิลลาฮิมินัชชัยตอนิรรอญีม”

ประกาศ
1. สมัครดวน! คายภาษาอังกฤษและจริยธรรม ที่ จ.สตูล วันที่ 12-16 มีนาคมนี้

รับ staff แค 25 คนเทานั้น สมัครกอนวันที่ 13 กุมภาพันธ ที่ อันซอรี 0166511858 

และ อิลฮาม 0146323191 

2. class Tafsir จะสอนจนถงึวนัพธุที ่27 กมุภาพนัธ นะครบั กอนจะปดชัว่คราวเพือ่ให 

นองๆ ไดเตรียมตัวสอบกัน

3. งานกีฬาระหวางมหาวิทยาลัย เลื่อนไปไมมีกำหนด รอฟงขาวอีกทีนะครับ



love

In Madina, she became 18yrs old, so the men starting coming to 
her father requesting Fatima in marriage. They all wanted to be 
related to the Prophet peace be upon him. Abu Bakr , then 
Umar ibn al-Khattab , then Abdul Rahman ibn Auf  all 
came asking for Fatima’s hand in marriage; however, the Prophet  

 turned them back in a nice way.

The Ansar then started telling Ali , “Why don’t you request 
Fatima.” He said, “I don’t have much.” They said, “But the Prophet 
loves you.” So he went and sat in front of the Prophet  and did 
not say a word. The Prophet  asked, “Why are you silent O Ali?” 
He did not say anything. The Prophet  said “Maybe you came 
to ask for Fatima’s hand in marriage?” He said, “Yes, that is it, 
that is it.” The Prophet  said, “Do you have anything to marry 
her with?” He replied, “No, O messenger of Allah” The Prophet 

 answered back, “Do you not have a shield that I gave you 
once?” He said “Yes, but it is not worth more than 250 Dirham.”
The Prophet  fi nally replied, “I will let you marry her with 
it.”

Ali then brought the shield to the Prophet , and the Prophet  
sold it for him and came with 250 Dirham. He then gave a portion 
of it to Bilal  and said, “O Bilal, buy with this some perfume 
for Fatima.” Afterwards, he gave the rest of the money to Ummu 
Salama  and said, “Buy for Fatima the clothes and necessities 
of a bride.” 

See how the Prophet  was dealing with this, his daughter was 
going to be a bride!

Ali  came after a day or two and said, “O Messenger of Allah, 
I paid the Mahr, so when am I going to marry Fatima?” (He was 
embarrassed). The Prophet  replied, “Today if you want.” He 
said “Yes, O Messenger of Allah.” So they invite the people and 

slaughtered an animal for a feast. The Prophet  said, “If a person 
comes to you of whom you are satisfi ed with his deen and his 
character then get him married, if you do not there will be fi tnah 
on the earth and great fasaad (evil)”. 

This is what we are facing in our time now.

Fatima  was riding on a camel, and Uthman  was 
directing it. The Sahaba  had their swords raised up as a form 
of celebration, and the women were surrounding Fatima , 
whilst some anasheed were being sung. Afterwards, Ali and Fa-
tima entered their simple house which was further out from the 
Madina (not in the city center), because that was all Ali could 
afford. As they were about to enter, the Prophet  said, “O Ali 
don’t get up to anything (don’t get close to her) until I come to 
you.” Ali said, “So I sat on one side of the house and Fatima sat 
on the other side.” The Prophet  came and placed his hand on 
her hand, and he began to make dua. He said, “O Allah, Fatima 
is a piece of me. O Allah, Fatima is beloved to my heart. O Allah, 
Ali is my brother and the most beloved to me. O Allah give them 
Baraka (an increase in all that is good) and place on them Baraka 
and unite them on good. O Ali place your hand on Fatima’s head 
and say, ‘O Allah, I ask you for the good in her, and for the good 
that she was created for, and I seek refuge in you from her evil, 
and the evil that she was created for,’ O Ali, may Allah place Ba-
raka among you.” The Prophet  then got up to leave and before 
closing the door, he said to them, “How about you both get up and 
pray two rakats together.”

This was the start of their blessed marriage.

Reference: Translation of a talk by Amr Khalid in Arabic by Mona 
Soueid.

Taken from: the Message magazine volume 3, 
issue 3 United Muslims of Australia

    Wedding 
     of 
    Fatima 

The marriage of the Prophet’s daughter
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 มนุษยรูตัวไหมวาตัวเองมีความรูสึกหนึ่งที่เปนอมตะ  นั่นคือการรักผูใหรักผูที่ทำดีกับตน  ผูที่หวังดีและคอยเอาใจใส  ตลอดจนเตรียมทุกสิ่งทุกอยางที่ตนปรารถนาให 

ความรูสึกอันงดงามที่หลายครั้งเรามองขามมันไป  ใครที่เรารักมากที่สุด  และใครที่รักเรามากที่สุด   ผูใดที่เราคิดอยากเจอเขามากที่สุด  ทุกลมหายใจเขาออก ? 

 อยาเพิ่งตอบ  กอนที่จะมองรอบๆ ตัวเอง  และเพงดูสรรพสิ่งเล็กๆ ดวยใจจดจอง  คิด......

 ผูใดประทานดวงตาใหขาไดมองเห็นสีสันอันงดงามบนโลกนี้  ผูใดสรางหูใหขาไดยินเสียงบรรเลงอันไพเราะของวิหคนอย  ลิ้นมันทำดวยสิ่งใดไฉนจึงรองไดเสนาะหูนัก  

คิด ......มือไมของขาขยับเขยื้อน จมูกของขาก็ดมกลิ่น  ขามีสมองที่ใชคิด  ใชผัน  ใชกำหนดจินตนาการ 

 ขาเห็นดวงอาทิตยสองแสงประกาย  ขาเห็นตนไมมีใบสีเขียว  ดอกมันบานสะพรั่งเต็มตน  สงกลิ่นหอมฟุงกระจายในอากาศดวยลมท่ีหอบพัด  ดูทองฟาสีครามนั่น  

ดูแมน้ำที่ไหลเอื่อย    พระเจา  !  .......พระองคสรางมันขึ้นมาไดเชนไรกัน  .....?            

 ทุกสิ่งที่ขาพระองคเห็นทุกอยางที่ขาพระองครู  ทั้งหมดเปนของพระองค  ตัวขาพระองคก็เปนของพระองค  ตั้งแตหัวจรดเทา  ทั้งกายใจและความรูสึกนึกคิด   

มีเพียงพระองคเทานั้นที่ขาพระองครูวา  ไมมีใครอื่นอีกที่ทรงอำนาจ  มีพลังและทรงเกรียงไกร 

 มนุษยเอย ......ชางนาอายยิ่งนัก  ทำไมขาลืม  ทำไมขาเผลอ  ทำไมขาไมนึกวาขารักพระองค    

 โอ...ผูอภิบาลชั้นฟา  โอ...ผูที่ดวงดาวในจักรวาลตางสดุดีสรรเสริญ  โอ...ผูกำหนดนรกและสวรรค  ขาพระองคขอโทษ   ขาพระองคขอโทษ....... 

  

 ทุกครั้งที่นึกถึงความจริงเชนนี้  ความละอายเกือบจะละลายเปนสายน้ำอาบแกม  

 ทำไมหนอ....ผูที่อางตนวารักองคอัลลอฮฺสุดหัวใจ   เคยบางไหม  สะดวกใจลุกขึ้นมากลางดึกเพื่อซบหนาลงตรงหนาพระพักตรอันสูงสง  พระพักตรอันงดงามที่ผูเปน

มุมินเทานั้นจะไดเห็น   ในวันที่พระองคทรงอนุญาต ในสวรรค  ในที่ที่มีแตความสุข   และความสุขสุดยอดที่สุดในสวรรค  คือการไดเห็นพระเจาของพวกเขา 

 พระเจาของเรา  ผูเปนองคอภิบาลโลกนี้  ผูทรงประทานใหมีฟาคุมหัว  ผูทรงสรางแผนดินใหเราเหยียบ

  ผูหลั่งฝนใหเราชุมชื้น  ผูปลุกชีวิตใหงอกออกมาจากพื้นธรณี  ผูขีดใหสายน้ำไหล   ผูทรงสรางสรรพสัตว 

 องคอัลลอฮผูทรงกลาวแกมนุษยวา  "จงบอกแกบาวของขาวา  แทจริงขาเปนผูอภัยและเมตตานัก 

และแทจริงการทรมานของขาคือการทรมานที่แสนเจ็บปวด"   (ซูเราะห  อัลฮิจร  อายะที่ 49-50) 

  

 ใชแลว  พระองคคือผูทรงเมตตา  เพราะพระองคมิทรงเคยทอดทิ้งบาว  แมจะทำบาปตอพระองค

เต็มฟา  บางครั้งก็ฉงนใจวา  ทำไมพระองคยังทรงให  ทั้งๆ ที่ใจของบาวยังไมคิดเลิกจะทำผิด  

ทั้งๆ ที่ยังขี้เกียจและครานจะทำดี 

 ทีอยางอื่นทำไมเวลาชอบทั้งหลงทั้งรัก  ทำไมกับพระองคจึงไมคิดจะหลงรักใหหมดใจบาง   

 หรือนี่ใชเปนการลงโทษ  ใหบาวเผลอตลอดชีวิต  ใหบาวลืมวามีพระองคผูเดียวที่ควร

แกการรักและมอบใจ 

 หรือนี่คือ การบอกเปนนัยวา....บาวไดใชสิทธิแหงความสุขบน

โลกนี้แลว......มันหมด...หมดจนไมมีสิทธิ์นั้นอีกในสวรรค 

  

 โอพระผูเปนเจา....ไดโปรดชี้ใหขาพระองคสำนึก....ไดโปรด

ทำใหขาพระองคคิดไดวา....มีอีกความสุขหนึ่งที่ขาพระองครอคอย....

ไดโปรด......ขอขาพระองคไดยลโฉมพระพักตรของพระองคดวยเถิด...............อามีน

 love

¤ÓÇÍ¹¢Í§¤¹Å×ÁÃÑ¡

 To make the heart tender
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หมีฟาคุมหัว  ผูทรงสรางแผนดินใหเราเหยียบ

หสายน้ำไหล   ผูทรงสรางสรรพสัตว

ขาวา  แทจริงขาเปนผูอภัยและเมตตานัก 

ราะห  อัลฮิจร  อายะที่ 49-50)

ยทอดทิ้งบาว  แมจะทำบาปตอพระองค

บาวยังไมคิดเลิกจะทำผิด 

จึงไมคิดจะหลงรักใหหมดใจบาง  

มวามีพระองคผูเดียวที่ควร

บน

ปรด

อย....

............อามีน
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